
  

 

 

春日部市立宮川小学校 

おうちのかたといっしょによみましょう 

    

  新しい年をむかえ、３学期が始まりました。充実した冬休みを過ごすことができましたか？ 

 今年１年間を健康で過ごせるように、しっかりとした食生活をしましょう。今年も安全でおい

しい給食を作っていきます。 

 

 

 

 

 

                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月 

今月の給食マナーもくひょう 

楽しい雰囲気の中で 

食事をしよう！ 
 

 

 

 

 学校給食は明治時代、山形県鶴岡市私立忠愛小学校で昼食を持参できない子どもた

ちに、おにぎりと漬物を用意したのが始まりといわれています。その後、少しずつ全

国に広まっていきましたが、第二次世界大戦で中断されてしまいました。 

戦後、ユニセフの救援物資などで給食が再開されましたが、パンと脱脂粉乳だけと

いうものでした。それでも、栄養不足の子供たちにとっては大切な栄養源になりまし

た。給食により、多くの子どもたちが飢えをしのぐことができました。 

この時の「食べ物が食べられる感謝の気持ち」を忘れないように『全国学校給食週

間』ができました。 

１月２４日～ 

３０日まで 

 食育の日の献立 

いただきま～す！！ 

 
       今年も健康な一年をすごしましょう   

  
 今月は、岐阜県の郷土料理を 
紹介します。 
｢鶏（けい）ちゃん｣とは、岐 

阜県の郷土料理のひとつで、元 
々は飛騨(ひだ)地方南部の下呂 
（げろ）市（旧益田郡）、中津 
川（なかつがわ）市北部、奥美 
濃(おくみの)地方の郡上（ぐじ 

ょう）市の家庭料理でした。と 
り肉をみそやしょうゆベースの 
タレなどで、キャベツや玉ねぎ、 
季節の野菜と一緒に炒めて食べ 
る里山ならではの料理です。 
 鶏ちゃんの名前の『ちゃん』 
は、タレといった意味をもつ 
『醤（じゃん）』が語源との 
説もあり、『鶏醤（けいじゃん） 
』から「鶏（けい）ちゃん」に 
なったとも言われています。 
 給食では、甜麺醤、豆板醤 

を使ってアクセントをつけた 

味付けにしました。 

冬を元気にのりきろう！ 
かぜやインフルエンザが流行する季節です。栄養を十分にとって、 

じょうぶなからだをつくりましょう。 

鼻やのどの粘膜や皮ふを強くし

て、ウイルスが入ってくるのを

防ぎます。色の濃い野菜やレバ

ーなどを食べましょう。 

油をじょうずに利用しよう ビタミン Aをたっぷりとろう 

たんぱく質は寒さに対する抵抗

力を強めます。肉・魚・卵・牛

乳・豆腐などをしっかり食べま

しょう。 

たんぱく質をとろう 

ビタミン C は、寒さを防ぐホル

モンを助けるはたらきをしま

す。野菜や果物、いも類をたっ

ぷり食べましょう。 

ビタミン Cを毎日食べよう 
少しの量でたくさんのエネルギ

ーを出すので、からだをあたた

かくします。とりすぎには注意

しましょう。 


